
Transmission des pièces
Par mail 

hdj-medecine@clinique-eauxmarines.com

Standard : 0590 23 26 96
0590 68 52 41

Secrétariat HDJ médecine

Courrier du médecin adresseur
Ordonnances des traitements en cours
Examens récents
Copie de la carte vitale
Attestation de droits de la Sécurité
Sociale
Copie de la carte de mutuelle
Copie de la Carte Nationale d’Identité,
du passeport ou du titre de séjour
Copie d’un justificatif de domicile de
moins de 3 mois

DEMANDE D’ADMISSION

LES NOUVELLES EAUX MARINES

Documents à fournir

HÔPITAL DE JOUR
MÉDECINE

HÔPITAL DE JOUR
MÉDECINE

INFOS PRATIQUES
Accueil en journée uniquement
Retour à domicile le jour même
Prévoir une tenue confortable
Possibilité de jeûne selon examens
Collation proposée

Exemple d’une journée 
en HDJ de Médecine

Accueil administratif

Installation dans l’unité

Consultations médicales, 
paramédicales

Examens (biologie, imagerie…)

Bilan et synthèse

Sortie



1. MÉDECINE POLYVALENTE
Prise en charge globale de patients
présentant une ou plusieurs pathologies.
Objectifs :

Réaliser des bilans diagnostiques
complexes
Assurer le suivi de pathologies
chroniques 
Organiser le suivi post-hospitalisation
Corriger la carence en fer par perfusion

2. MÉDECINE GÉRIATRIQUE
Évaluation et suivi des patients âgés,
dans une approche globale.
Objectifs :

Réaliser les bilans mémoire, de chute
Prévenir la perte d’indépendance
fonctionnelle
Evaluer la fragilité
Prévenir le vieillissement
(gérosciences)

3. MÉDECINE MÉTABOLIQUE
Prise en charge des troubles liés au métabolisme.
Objectif       Réaliser un bilan de :

Diabète
Surpoids / obésité
Déséquilibres hormonaux

NOS TROIS ORIENTATIONSNOS TROIS ORIENTATIONS

L’Hôpital de Jour de Médecine de la Clinique
Les Nouvelles Eaux Marines permet de réaliser,
sur une journée, un bilan, un diagnostic ou un
suivi médical approfondi, sans hospitalisation
complète.

Il s’inscrit dans votre parcours de soins pour :
éviter ou raccourcir une hospitalisation
coordonner les examens et consultations
adapter rapidement votre prise en charge

La prise en soins est globale et en
coordination avec votre médecin traitant.

OBJECTIFS
Poser ou affiner un diagnostic
Évaluer votre état de santé global
Adapter vos traitements
Prévenir les complications

NOS PRISES EN SOINS
Évaluation gériatrique globale
Bilan métabolique et nutritionnel
Évaluation de la fragilité
Suivi des maladies chroniques et bilans
de complications

MÉDECINS DU SERVICE :
Dr Ingrid CIREDERF - Médecin généraliste 
Dr Julie ROMANA – Médecin gériatre
Dr Livy NICOLAS – Médecin généraliste

LE SERVICELE SERVICE

L’ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE
Une équipe spécialisée assure une prise en
charge globale, pluridisciplinaire et
coordonnée :
Cadre de santé, médecins,  infirmier·e·s, aides-
soignants, diététicienne, psychologue, masseurs
kinésithérapeutes, enseignant en activité
physique adaptée, secrétaire médicale,
neuropsychologue, autres professionnels selon
vos besoins.
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